
Entrenamientos

Rubby

Clima 
templado

Excursiones
Londres, Bath, 

Cambridge, Oxford

Años 9-16 Residencia
alojamiento compartido 

(dobles y triples)

Cada jugador tendrá la oportunidad de asumir el liderazgo, tomar el 
control en los entrenamientos y aplicar lo aprendido en ejercicios y técnicas 
dentro de un contexto real de juego.
Nuestros entrenadores también asesoran a los estudiantes en todas las 
áreas clave del deporte, incluyendo:

- Agilidad - Condición física - Mentalidad competitiva - 
- Prevención de lesiones - Nutrición e hidratación - Psicología 

deportiva-  -  Preparación para los partidos - 
Al inicio de cada semana, todos los estudiantes son evaluados y 
asignados a grupos según su nivel de juego.

Destacado:

rugby

Uk

Estamos encantados de combinar nuestro reconocido programa de campamento de inglés con nuestra prestigiosa escuela 
de rugby para ofrecer la mejor academia de rugby de verano en el Reino Unido.

En la escuela de rugby, los jugadores no sólo perfeccionan sus habilidades en el campo, sino que también reciben formación 
en inglés, liderazgo, comunicación y trabajo en equipo, garantizando una experiencia integral tanto deportiva como educativa.

English + Rugby

SPORTS
CAMP

La combinación perfecta de 
un programa semi intensivo 
de idiomas de 15 horas 
semanales y 15 horas de 
entrenamiento de 
tecnificación general. ¡Solo 
para amantes del Rugby!

Modalidad

English + Rugby

Desde 29 de junio a 8 de agosto Worth School ofrece programas de verano en un entorno único en la campiña de 
Sussex, con instalaciones de alta calidad y a menos de una hora de Londres. Su 
campus es ideal para estudiantes de 9 a 16 años, quienes pueden explorar nuevos 
intereses, mejorar sus habilidades y disfrutar de un ambiente seguro e inspirador. 
Con modernas instalaciones deportivas, espacios de aprendizaje de vanguardia y 
amplias áreas sociales en más de 500 acres de terreno.

La escuela proporciona residencias de alta calidad con alojamiento supervisado, 
separado para chicos y chicas. Las habitaciones son principalmente dobles o 
triples, aunque hay algunas individuales y más grandes. Todas cuentan con baños 
compartidos, y las tres casas de internado tienen cómodas salas comunes y áreas 
recreativas. Las comidas se sirven en el comedor principal con un menú variado de 
cocina británica e internacional.

Worth School

¿Qué está incluido?
- 15 horas de clases de inglés por semana 
(tres horas al día, de lunes a viernes)
- 15 horas de entrenamiento de rugby, 
partidos Ready 4 Rugby y talleres  (3 
horas al día, de lunes a viernes)
- Ratio medio de 1 entrenador por cada 10 
jugadores
- Alojamiento en el campus
- Pensión completa
- Alojamiento en habitación doble o triple 
con baño compartido
- Regalos de LK
- Certificado de progreso
- Atención al jugador 24/7 on site en 
inglés
- Materiales didácticos para el curso de 
inglés
- Programa de actividades nocturnas y 
excursiones semanales para aquellos que 
reserven más de 2 semanas
- Certificado de progreso y de idiomas
- Seguro multiasistencial
- Teléfono de emergencia 24/7 en español
- Gestión de los vuelos ida y vuelta (vuelo 
no incluido)
- Traslado desde el aeropuerto Gatwick y 
Heathrow i/v (en horarios específicos)
- Seguimiento en remoto de los vuelos el 
día de salida y regreso

Clases de Inglés.
Todos los días, los estudiantes estudian tres tipos de lecciones diferentes 
para desarrollar tanto las habilidades receptivas como las productivas 
del idioma, ampliar su vocabulario, mejorar su precisión al hablar y 
escribir, y aumentar su confianza.

- Lenguaje funcional - gramática/vocabulario.
- Desarrollo de habilidades con enfoque en el idioma.
- Proyectos colaborativos de Exsportise.

Aspectos deportivos.
Cada jugador tiene la oportunidad de liderar y tomar el control del 
entrenamiento, aplicando lo aprendido en ejercicios y simulaciones a 
situaciones reales de juego. Todos los jugadores son evaluados al inicio 
del programa para garantizar que sean agrupados adecuadamente y 
logren un progreso real.

Las habilidades en inglés se desarrollan rápidamente en el campo, ya 
que los jugadores deben comunicar sus ideas, necesidades y opiniones 
a sus compañeros en un entorno dinámico y exigente.

¡Importante jugadores! Se requiere al menos 1 año de experiencia jugando al 
rugby.

El objetivo es desarrollar a los jugadores no solo en términos de sus 
habilidades y condición física, sino también en su actitud mental y 
disciplina.

Descubre el curso

¡Haz clic!

EXsPORTISE RUGBY

https://www.youtube.com/watch?v=XGzl9xphsa0
https://www.youtube.com/watch?v=XGzl9xphsa0
https://www.youtube.com/watch?v=XGzl9xphsa0

