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Crentro de Danza 'At Your Best'

At Your Beat es una prestigiosa academia de danza con sedes en Londres 
y Nueva York. Sus instructores, reconocidos como algunos de los bailarines 
más talentosos y carismáticos de Londres, colaboran habitualmente con 
artistas que inspiran sus coreografías. Joelle D’Fontaine, entrenador de 
Nike y fundador de la academia, ha diseñado un ambiente inclusivo y un 
programa adaptable para bailarines de todas las edades y niveles. En los 
últimos tres años, los instructores de At Your Beat han ofrecido experiencias 
memorables a los participantes del Nike Dance Camp.

Destacado:

NIKE DANCE

Uk

Campamentos residenciales en Bradfield College para jóvenes de 10 a 17 años, donde el prestigioso estudio At 
Your Beat imparte formación en estilos como jazz, contemporáneo y street dance. Los participantes pueden elegir 
entre el programa Total Dance o combinar danza con clases de inglés. Las instalaciones están diseñadas para ofrecer 
un entrenamiento cómodo y seguro, ideal para bailarines de todos los niveles.

Coaching. El programa de una o dos semanas 
de At Your Beat ofrece formación en estilos 
modernos como Urban Beat, Video Beat, Jazz 
Beat y K-Pop Beat, con instructores reconocidos 
que trabajan con artistas influyentes. 

Al final, los participantes presentan una actuación que combina lo 
aprendido. Fundado por Joelle D’Fontaine, el programa promueve un 
entorno inclusivo para bailarines de todos los niveles.

SPORTS
CAMP

Programa de baile moderno 
con instructores de At Your 
Beat, enfocado en mejorar la 
creatividad y confianza de 
los participantes, culminando 
en una presentación final.

Modalidades

Total Dance

Combina clases de baile 
moderno con lecciones de 
inglés, permitiendo a los 
participantes mejorar su 
técnica y expresión mientras 
practican inglés a través de 
actividades relacionadas con 
la danza.

Dance and English

- 6 noches: 30 Junio - 10 Agosto (cada lunes).
- 13 noches: 30 Junio - 10 Agosto (cada dos lunes).

Bradfield College, Reading

¿Qué está incluido?
- Hasta 24 horas semanales de clases de 
baile.

- Hasta 8 horas semanales de talleres 
deportivos.

- Presentación semanal de exhibición.

- 3 comidas al día y un snack nocturno.

- Excursiones a Londres, Oxford y 
parques temáticos.

- Programa de actividades nocturnas y 
lounge para jugadores.

- Pack de regalo exclusivo de Nike.

- Informe de inglés para llevar a casa.

- Personal de apoyo al bienestar 
disponible las 24 horas del día, los 7 días 
de la semana.

- Seguro de viaje y atención médica en el 
lugar.

- Servicio de traslado al aeropuerto 
disponible para aeropuertos de Londres 
Heathrow y Gatwick en fechas de llegada 
y salida (se puede adquirir por separado).

Total Dance

Talleres + Recuperación.
El campamento incluye talleres interactivos sobre rendimiento deportivo 
y actividades de recuperación, como yoga, para ayudar a los 
participantes a manejar la carga de dos sesiones diarias de 
entrenamiento.

Dance and English
Coaching = Total Dance + Talleres de recuperación.
Clases de inglés = hasta 13 horas semanales de clases de inglés.

Las clases combinan deporte y aprendizaje del inglés en un ambiente 
interactivo, siguiendo el modelo CLIL. Los estudiantes mejoran su 
comunicación verbal a través de actividades como debates, 
entrevistas y creación de comentarios, con el apoyo constante de 
profesores de inglés, garantizando una mejora continua en un entorno 
de apoyo.


